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'‘Bevar mig vel' *

e (@nsker du at tage hand om dig selv i en presset hverdag?
* |zenges du efter mindre stress og mere overskud til det vigtigste?

e Onsker du konkrete veerktgjer og vejledning til at impdega
hverdagens udfordringer?
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-Overvind din stress - et forum for veerdig pleje




"Sdrbarheden er noglen til at imedegd hverdagens udfordringer
og til at fd mere overskud til det vigtigste i dit liv".

Forlpbet saetter fokus pa at tillade sig selv at veere sarbar, og
ikke altid at kunne klare det hele.

Hvor: Forlgbet er tilrettelagt som et onlineforlglbb med mulighed
for kontakt og samtaler undervejs med kursusleder, Helle
Gottenborg m.fl. samt de andre kursusdeltagere. Der er lpbende
tilmelding, da forlgbet tilretteloegges med udgangspunkt i den
enkelte deltagers muligheder.

Hvorndr: Forlgbet starter i uge 43

Pris: 1.600 kr. inkl. 2 individuelle samtaler pa 20 min.

Det er muligt at tilkgpbe yderligere samtaler efter behov. Dette
aftales individuelt. Medlemmer af DKS far 15 % rabat

(Se mere om medlemskab pd www.dks-forum.dk)

Vil du vide mere?
Skriv en mail til: Kursusleder Helle Gottenborg:

kontakt@hellegottenborg.dk, mobil: 26164146
eller Udviklingskonsulent i DKS Annette Langdahl:
dks.forum@gmail.com, mobil: 40445768

Folg med pa www.dks-forum.dk

Baggrund:

Forlpbet er udviklet i et taet samarbejde mellem Dansk Kristelig
Sygeplejeforening og stresscoach og sygeplejerske Helle
Gottenborg og er en del af Dansk Kristelig Sygeplejeforenings
arbejde med forebyggelse af stress. Forlpbet bygger pa det
kristne menneskesyn.



